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ODS 8. Promover el crecimiento
económico sostenido, inclusivo y
sostenible, el empleo pleno y
productivo y el trabajo decente para
todos

ODS 12. Garantizar modalidades de 
consumo y producción sostenibles 
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¿Qué metas contiene el ODS 8?

ODS 8. Promover el crecimiento económico sostenido, 
inclusivo y sostenible, el empleo pleno y productivo y el 

trabajo decente para todos 

• 8.1 Mantener el crecimiento económico per capita
• 8.2 Lograr niveles más elevados de productividad económica
• 8.3 Promover políticas orientadas a fomentar…el crecimiento de

las microempresas y las pequeñas y medianas empresas
• 8.4 Mejorar progresivamente…la producción y el consumo

eficientes de los recursos mundiales y procurar desvincular el
crecimiento económico de la degradación del medio
ambiente

• 8.5 …lograr el empleo pleno y productivo y el trabajo decente
para todos
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¿Qué metas contiene el ODS 8?

8.6…reducir considerablemente la proporción de jóvenes que no están
empleados y no cursan estudios ni reciben capacitación
8.7 …erradicar el trabajo forzoso,…eliminación de las peores formas de
trabajo infantil
8.8 Proteger los derechos laborales
8.9 …políticas encaminadas a promover un turismo sostenible que cree
puestos de trabajo
8.10…fomentar y ampliar el acceso a los servicios bancarios,
financieros y de seguros para todos
8.10.a … apoyo a la iniciativa de ayuda para el comercio en los países
en desarrollo
8.10.b…poner en marcha una estrategia mundial para el empleo de los
jóvenes
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¿Qué metas contiene el ODS 12?

ODS 12. Garantizar modalidades de consumo y producción 
sostenibles 

12.1 Aplicar el Marco Decenal de Programas sobre Modalidades de 
Consumo y Producción Sostenibles
12.2 De aquí a 2030, lograr la gestión sostenible y el uso eficiente de los 
recursos naturales 
12.3 … reducir a la mitad el desperdicio de alimentos per capita
mundial
12.4…lograr la gestión ecológicamente racional de los productos químicos
y de todos los desechos a lo largo de su ciclo de vida
12.5…reducir considerablemente la generación de desechos
12.6 Alentar a las empresas…a que adopten prácticas sostenibles
12.7 Promover prácticas de adquisición pública que sean sostenibles
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¿Qué metas contiene el ODS 12?

12.8…asegurar que las personas de todo el mundo tengan la información
y los conocimientos pertinentes para el desarrollo
12.a Ayudar a los países en desarrollo…para avanzar hacia modalidades
de consumo y producción más sostenibles
12.b…lograr un turismo sostenible que cree puestos de trabajo
12.c Racionalizar los subsidios ineficientes a los combustibles fósiles que
fomentan el consumo antieconómico y la eliminación gradual de los
subsidios perjudiciales
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-…las consideraciones medioambientales nos hacen tomar
conciencia de que el planeta no puede sostener un crecimiento continuo
del PIB

-Efectos secundarios negativos del crecimiento (problemas
medioambientales, ciudades congestionadas, disminución del tiempo libre
y de su calidad…)

El pleno empleo en el sentido de empleo continuo… para todos, cada
vez parece menos posible.

OIT-Conferencia Internacional del trabajo (2015):

…el bienestar y felicidad humanos se pueden medir mejor con
otros criterios diferentes a un crecimiento económico continuo
medido a través del PIB…
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Cultura consumista:
-Impulsa a las personas a buscar un significado a sus vidas a través
del consumo de bienes materiales: bienes posicionales…

-Influencia de la publicidad creando “necesidades”

-Obsolescencia programada: la sociedad del “usar y tirar”

Economía de la Felicidad:
a partir de determinado nivel de ingresos un incremento de ingresos y
consumo de bienes materiales no aumenta el bienestar de manera
significativa…

Problemas relacionados con los ODS  (ODS 12):
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“Lo que propongo en las páginas siguientes es reconsiderar la
condición humana desde el punto de vista de nuestras experiencias y
nuestros temores más recientes. Se trata aquí evidentemente de
reflexión, y la irreflexión me parece una de las principales
características de nuestro tiempo. Lo que propongo es, pues, algo muy
simple: nada más que pensar lo que hacemos ”

Hannah Arendt
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La economía de CRECIMIENTO es un sistema de organización 
económica orientado hacia la maximización del crecimiento 
económico. https://www.youtube.com/watch?v=GwUh4ne9PhA

El CRECIMIENTO POR EL CRECIMIENTO se convierte en
objetivo primordial.
Se trata de producir más SIN TENER EN CUENTA EL QUÉ.

EL DECRECIMIENTO parte de la idea de cuestionarnos el objetivo 
omnipresente del crecimiento económico en sociedades de 
sobreconsumo.

Salir de la dinámica de trabajar más, para ganar más y así consumir 
más….

.El crecimiento económico ilimitado
(La Teoría del Decrecimiento) 

Ejemplo: Anécdota Carlos Taibó (2’):
https://www.youtube.com/watch?v=GwUh4ne9PhA

La Teoría del Decrecimiento: Serge Latouche:
https://www.youtube.com/watch?v=fvBsiP3hAmA

https://www.youtube.com/watch?v=GwUh4ne9PhA
https://www.youtube.com/watch?v=GwUh4ne9PhA
https://www.youtube.com/watch?v=fvBsiP3hAmA
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Comisión de las Comunidades Europeas-Iniciativa “Más allá del PIB”
Esta iniciativa trata de desarrollar indicadores más inclusivos que el PIB en cuanto
a aspectos medioambientales y sociales…del bienestar. Se necesitan indicadores
adecuados para manejar los retos globales… como el cambio climático, la pobreza,
el agotamiento de recursos, la salud y la calidad de vida.

Comisión de las Comunidades Europeas (2007): Políticas de
FLEXIGURIDAD:
…políticas que ayuden a las personas a afrontar los cambios rápidos facilitando las
transiciones a nuevos puestos de trabajo
…sistemas de seguridad social que ofrezcan un apoyo a la renta adecuado
y…faciliten la movilidad en el mercado laboral: medidas de protección social que
permitan conciliar el trabajo con las responsabilidades privadas.
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Propuestas para hacer frente a los desafíos de los ODS (ODS 8):

OIT-Conferencia Internacional del trabajo (2015):
…El trabajo debe satisfacer necesidades materiales, pero también debe responder
a una aspiración de desarrollo personal y a un deseo de aportar una
contribución a la sociedad…
…tal vez sea necesario considerar nuevos métodos de distribución del
trabajo disponible y de remuneración…

“El ganarse la vida no debiera absorber toda o casi toda la
atención, la energía y el tiempo del hombre, como si tal
fuese su propósito primordial en la Tierra… El consumo es
sólo un medio para obtener el bienestar humano, no el
único fin y propósito de toda actividad humana”

E. F. Schumacher: “Lo pequeño es hermoso”

Reducción y reparto del tiempo de trabajo
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Propuestas para hacer frente a los desafíos de los ODS (ODS 12):

Desmantelar la cultura consumista:

-Concienciar de la insensatez de invertir tiempo y esfuerzo en
aumentar los ingresos a partir de cierto nivel… (o en consumir…)

-Economía Circular---

-En las normativas sobre el comercio considerar la durabilidad de
los productos (en contra de la obsolescencia programada)

-Regulaciones más estrictas respecto a la publicidad
comercial. Ej: en Suecia y Noruega se ha prohibido la publicidad en
televisión dirigida a menores de 12 años…

-Ofrecer alternativas viables al estilo de vida consumista…menos
materialistas: bienes relacionales…

-Actuar de forma reflexiva a la hora de comprar: REDUCIR,
Reutilizar, Reciclar, Relocalizar (realizar compras a proveedores locales
y sostenibles)
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Desde su programa de empleo, Caritas Burgos ha apostado por 
promover la economía social y las empresas de inserción. 

Dos líneas principales dentro de la empresa matriz que es EMBICO, 
emprendimiento para el bien común. www.embico.es

El Gusto, que ofrece servicios de Catering, eventos y 
colectividades. www.cateringelgusto.es
Arrropa, que gestiona el ciclo de reciclado de textil desde su 
recogida en la calle hasta los puntos de venta. www.arrropa.es

http://www.embico.es/
http://www.cateringelgusto.es/
http://www.arrropa.es/
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Asociación de carácter social, sin ánimo de lucro,
basada en el voluntariado, siendo su objeto la lucha
contra el despilfarro, captando y gestionando
excedentes alimentarios y aportaciones voluntarias para
donarlos a centros asistenciales y colectivos necesitados
de Burgos y provincia.
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http://www.economiasolidaria.org/files/GuiaCRBurgos.pdf

http://www.economiasolidaria.org/files/GuiaCRBurgos.pdf
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-Consumir productos locales (reducir los costes de transporte…)



21

ODS 12-Educación Primaria y Secundaria
http://prodiversaods.eu/project/ods-12-garantizar-modalidades-

de-consumo-y-produccion-sostenibles

ODS 8-Educación Primaria y Secundaria
http://prodiversaods.eu/project/ods-8-promover-el-crecimiento-
economico-sostenido-inclusivo-y-sostenible-el-empleo-pleno-y-
productivo-y-el-trabajo-decente-para-todas-las-personas

Recursos didácticos

¿Qué iniciativas crees que se pueden 
impulsar desde los centros educativos?

http://prodiversaods.eu/project/ods-12-garantizar-modalidades-de-consumo-y-produccion-sostenibles
http://prodiversaods.eu/project/ods-12-garantizar-modalidades-de-consumo-y-produccion-sostenibles
http://prodiversaods.eu/project/ods-8-promover-el-crecimiento-economico-sostenido-inclusivo-y-sostenible-el-empleo-pleno-y-productivo-y-el-trabajo-decente-para-todas-las-personas
http://prodiversaods.eu/project/ods-8-promover-el-crecimiento-economico-sostenido-inclusivo-y-sostenible-el-empleo-pleno-y-productivo-y-el-trabajo-decente-para-todas-las-personas
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Recursos didácticos

¿Qué iniciativas crees que se pueden 
impulsar desde los centros educativos?

Latouche, S. (2008): La apuesta por 
el decrecimiento. Icaria. 

-“Reevaluar, reconceptualizar. 
¿Cómo salir del imaginario 
dominante?”:pp.143-165. 

Recursos para estudiantes en la Web de la ONU:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/student-resources/

Casquete Díez, A. (2018): “¡Una brújula para los economistas!”. 
En Diario de Burgos (Jueves, 31 de mayo).

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/student-resources/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/student-resources/
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Aspectos clave sobre el desarrollo sostenible (ODS 8 y 12):

-CRECIMIENTO
.EMPLEO
-PRODUCCION Y CONSUMO EFICIENTES (Consumo responsable)

*TEORÍA DEL DECRECIMIENTO: cuestionarse la 
Economía del Crecimiento

*REDUCCIÓN Y REPARTO DEL TRABAJO en una 
sociedad menos consumista

*CONSUMO MÁS EFICIENTE: Además de reutilizar, 
reciclar, relocalizar….sobre todo REDUCIR.
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¡Gracias!
Contacto: Ana Casquete Díez 

acasquete@ubu.es

mailto:acasquete@ubu.es
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